הוא

 מגיע  - חג האור

כך מפתיע  - מן השחור

עולה, מפציע  ומבהיר

לך מציע ---  להאיר!!!

תני לניצוצות   לגעת

יש לרצות,   ויש לדעת

להצית    השלהבות

להצית  בלבבות

כן, זו עת ההדלקה
גם אם שמש כבר שקעה
את אש האישיות נבעיר

יש בך כוח להאיר!!!
יזהרו יכולותייך

ירצדו אורות חייך

בואי נסי, ושאי תפילות
העלי אש בפתילות!!!
1. נר אלוקים נשמת אדם 
כשאני רואה את החבירה שלי שתמיד הכל אצלה כל כך מושלם, שאף פעם לא משאירה שורה ריקה במבחן, ותמיד מגישה כל עבודה בזמן, שיודעת איך להתנהל בחביבות ובדרך ארץ עם הצוות הלימודי, ואף פעם לא חסרות חברות סביבה כי היא כזו חיובית ומשרה אווירה כל כך טובה, אני אומרת לעצמי אוף! למה אצלי זה כל כך אחרת? לפעמים אני מצוברחת על כך שמערכת היחסים שלי עם הוריי איננה מספיק חיובית, לעיתים אני כועסת על עצמי על כך שאינני מצליחה לעמוד בקבלות שלי ולהתקדם בתחום שאני כל כך רוצה לעשות בו שינוי, ולא פעם אני מרגישה ממש מיואשת ומאוכזבת מתכונות שליליות שאני מגלה בעצמי- למה אני כל כך מהירה לכעוס? מדוע אין לי יותר שליטה עצמית? איפה השכל שלי שתמיד בורח ומגיע באיחור של כמה דקות קריטיות, בדיוק כמו המשטרה? לפעמים, אני קצת יותר גשמית, וסתם כך מרגיז אותי שהשיער שלי שחור ומתולתל ולא בלונדיני או חלק...

העיניים שלי שמסתובבות אנה ואנה כמו רדאר או מכם מגלות הרבה משטחי דשא ירוקים ששיכים משום מה דווקא לשכנים.... כולן מצליחות, כולן חכמות, כולן יכולות, לכולן יש המון מידות טובות... ואני???

אוקיי, אז רק שנזכר מי היא באמת אני-  עוד מישהו היה פעם בסרט הזה... אהרן הכהן ראה את הקרבנות שהקריבו הנשיאים בחנוכת המשכן, חלשה דעתו. אמר לו הקב"ה חייך ששלך גדולה משלהם, שאתה מיטיב את הנרות. זהו התפקיד הגדול ביותר!!!

אל תקשיבי לקול הפנימי המבלבל והמחליש, ששולף את ההוכחות לכך שהקרבנות של כל האחרים הרבה יותר טובים ושווים, זכרי שהתפקיד שלך, שלך שלך ושלך הוא להיטיב את הנרות... להצית את השלהבת שבך. נר ועוד אחד ועוד אחד, להצית עד שהאש תבער בפתילות, ותהיה עולה מאליה. תמשיך לדלוק יפה לכיוון מעלה. השלהבת שבך, היא חלק אלוקה ממעל. נר אלוקים נשמת אדם. נשמה טהורה, שד' נתן לכל אחת מאתנו. היא כמו נר, ולא סתם נר- נר אלוקים. חצובה מתחת לכיסא הכבוד, צלם אלוקים. אל תזלזלי בו!!! זה גובל בכפירה ממש, זה זלזול בו יתברך!!!

הוא נתן לך שלהבת אלוקית כל כך, וביקש ממך להבעיר אותה. בואו נקבל את עצמנו, נאהב את עצמנו, ונדע להעריך את צלם הנשמה שבתוכנו. את גודל התפקיד של להדליק את הנר הזה ולהעלות את השלהבת שבו. 
העריכי את החלק האלוקי שבך - את שווה המון
גם בזמן של נפילה או כשלון!                                                                                                                                                       
2. נר לרגלי דבריך ואור לנתיבתי
לפני כעשר שנים, כאשר הייתי בחורה, נסעתי עם משפחתי לטיול נחמד בצפון. הימים היו ימי אביב של חול המועד פסח, מזג האוויר היה נעים והנוף היה נפלא. דבר אחד איים להוציא את המצב רוח שלי ושל אחי הצעיר ממני במספר שנים: הורינו היקרים, שרגילים היו בטיולים, עשו לעצמם מנהג- לא יוצאים לדרך ללא עיון מדוקדק במפות ותכנון מפורט של הטיול אליו אנו הולכים, וכן כל סטיה או שינוי במסלול, מחייבת עצירה בצד הדרך, ובדיקה מחודשת ויסודית של הכבישים אליהם אנו מתכננים לפנות. בתור בני עשרה קצרי רוח וחסרי סבלנות, התחננו להורים, באחת העצירות שבדרך: אבא, עזוב, די כבר עם המפה. בואו ניסע " כמו שמתחשק" איך אומרים היום? נזרום. נפסיק להיות כאלה כבדים... לצערנו הרב, ההורים החליטו לשמוע לבקשתינו באותה פעם. מדוע לצערנו? כי כעבור מספר דקות של נסיעה באותו כביש יפה ומלא נוף, הרגשנו שהדרך הופכת להיות צרה יותר, ומצאנו את עצמנו בטבורו של כפר ערבי שנקרא דיר חנה.  לא נלאה אתכן בתיאורים ובפרטים, רק אזכיר שבאותה שנה החלה אינטיפדת             ובארועי סוכות היו מהומות באותו הכפר בדיוק... לא קשה לתאר איך הרגשנו, התקשרנו למשטרה שבקשה להשאר על הקו על מנת לבדוק מה קורה איתנו, ודיווחה לנו שאין דרך לצאת מן הכפר אם לא שנמשיך לנסוע באותו הכביש ונעבור בתוך שני כפרים נוספים... ברוך השם הנסיעה הסתיימה בשלום. אבל לא תמיד קורים ניסים... באותה שנה היו מקרים שהסתיימו בטרגדיות... מאז אני לא מבקשת לקצר את זמן העיון במפה.... 
כדאי לדעת מהי הדרך הנכונה, חייבים מפה שתכוון אותנו. רבים משתמשים היום בכלי של אימון אישי, קאוצינג, על מנת לעשות שינוי בחייהם. מי שנתקלה יודעת- אחד השלבים הבסיסיים בעריכת שינוי ושיפור בחיים הוא סולם ערכים ברור. לדעת מה מנחה אותי בחיים.

בזמן של דילמה והלתבטות צריך ערך
שינחה בנתיב שיאיר את הדרך
3. נר מצוה ותורה אור
מכירות את הסיפור על התערבותם של השמש והרוח, מי יצליח להפשיט את האדם ממעילו?

באה הרוח, סערה וסערה, השתוללה מכעס ושצפה, ניסתה מכאן וניסתה משם, אבל משום מה ככל שהיא סוערת יותר ויותר האדם מהדק את המעיל עליו ומצמיד אותו יותר חזק לגופו. הרוח מתכעסת וקוצפת אבל זה פועל לכיוון ההפוך. מותשת ומובסת היא פונה אל השמש ואומרת לה ביאוש- אם אני לא הצלחתי לגרום לו להסיר את המעיל, את וודאי לא תצליחי!

השמש מחייכת חיוך דק, ומתחילה בעדינות לשלוח קרניים נעימות. קרנים חמימות ומלטפות. האדם ממשיך לצעוד שם למטה, על המדרכה, אך לאט לאט הוא מאט את הליכתו, שולף מטפחת, מנגב את הזיעה, וכעבור כמה דקות של שמש יוקדת ומחממת, נעצר על מנת להסיר את המעיל שהפך להיות מטרד...

לאורך כל שנות עבודתי כמחנכת וכמדריכת נוער, נוכחתי שוב ושוב לראות בנכונותו של המשפט הזה. חשוב שנזכור אותו כשמדובר בילדינו או תלמידינו, אבל כמה עצוב שאיננו טורחים להפנים אותו גם  כשמדובר על עצמנו על החושך והאור שבתוכנו, על הכוחות הטובים והרעים שבנו. יודע לב מרת נפשו, וכל אחת מכירה את הפינות היותר אפילות וחשוכות שקיימות בתוכה. "הלוואי שהייתי יכולה להיות פחות כעסנית" את חושבת לעצמך, ומסתערת על הכעס במלא המרץ, מצויידת בקרדומים ובפטיש. חבל! יש לך נשק אדיר ביד, קחי נר, תדליקי אותו, תגבירי את החלקים הטובים שבך, ולאט לאט תתמוסס ותיסוג האחיזה של הרע. הפסיכולוגית, ד"ר מרים אדאהן ממליצה על שיטה מעולה להגברת החלקים הטובים שבנו, שיטה שעובדת גם עם ילדים וגם עם מבוגרים: תכתבי לעצמך בפנקס את ההתגברויות שאת חווה מדי יום, בכל תחום בו את רוצה לעשות שיפור: לדון לכף זכות, להיות זריזה, וכו'.
הרשימה של המקרים בהם התגברת, והגברת את האור תסייע לך להמשיך באותה הדרך ולעשות זאת הלאה והלאה במקרים נוספים. לא יחלוף זמן רב והקרניים החמימות הללו יגרמו לך להשיל מעלייך את המעיל של התכונה השלילית. כן, הדרך למנוע התנהגות או מידה, תהיה הרבה יותר יעילה אם נפנה לחלק הטוב ונגביר אותו, עד שהחושך ינוס מאליו. 

הניחי לחסרונותייך, והפסיקי להלקות את עצמך 
הפני הזרקורים אל הטוב, טפחי אותו, והוא יעצימך!

4. כל זמן שהנר דולק אפשר עוד לתקן 
מכירות את: אויש אני כזאת קנאית!!! לעולם לא אצליח לפרגן לזולת בלב שלם! או בגרסה ההורית: מה למען השם יהיה עם הילד הזה? איזה מין חסר אחריות הוא? אין לו סיכוי להסתדר בחיים עם התכונה הנוראית הזו! כן, ככה זה. במשך החיים, אנו מזהים כל מיני חסרונות בעצמנו ובסובבים אותנו, ומקבלים את זה כעובדה מוגמרת וברורה: נעמי היא קמצנית מושבעת. משה הוא עצבני ועדיף לא להיות לידו כשמשהו לא מסתדר לו. הרבה פעמים אנחנו מוסיפים לתואר את המילים "חסר תקנה", להראות עד כמה ברור לנו שהמצב הזה הוא סוף פסוק. אין, אני מאחרת חסרת תקנה. היא ביישנית כרונית. 
אפשר לתקן, ואפשר לשנות מידות ומעשים. מה יותר קיצוני מאשר שודד דרכים שעשה תפנית של מאה שמונים מעלות והפך להיות אמורא שזכה ודבריו נכתבו בגמרא? וזו איננה אגדה מעודדת, זהו סיפורו של ריש לקיש, שהיה ליסטים ולאחר שחזר בתשובה למד בחברותא עם ר' יוחנן.

והוא לא היחיד שסיפורו מופיע בגמרא כדי ללמד אותנו את המסר הזה. אלעזר בן דורדיא היה במצב כה שפל, דיוטא תחתונה ביותר של שקיעות בתאוות, והצליח להתרומם ממנה ולעשות תשובה גמורה עד שנקרא רבי, והיה מזומן לחיי עולם הבא.
אל תצמידו תוויות. לא על עצמכם, וקל וחומר לא על הסובבים אתכם. אל תרימו ידיים, ואל תתיאשו .כל זמן שפתיל חייו של האדם בוער אפשר לתקן. מידות ומעשים.
פגשתי פעם בסמינריון של ערכים זוג חילוני בתחילת שנות השלושים. יצרתי קשר קרוב עם האשה במהלך אותה שבת, זו היתה השבת האחרונה של השנה, ולכן רציתי להתקשר אליה ולאחל לה שנה טובה בימים שלאחר הסמינריון. היה קצת קשה להשיגה, לבסוף התברר שבעלה נרצח יומיים לאחר הסמינריון,ימים ספורים לפני ראש השנה. כששוחחתי עם אשתו, היא סיפרה לי תוך התייפחויות עזות כיצד הוא תיקן את כל דרכיו במהלך השבת האחרונה לחייו, ושמר אותה בשלמות, למרות זאת שעד אז לא הכיר את המושג של שמירת שבת. 
אל תכנעי לסטיגמות – עלייך או על האחר,
אפשר לתקן הכל, כל זמן שדולק הנר

5. נר מצוה ותורה אור
החשיבות של כל מעשה ומעשה- חבל שאין לנו את היכולת לראות ולמדוד את הערך של כל מעשה. מה בסך הכל עשיתי? חייכתי. הארתי פנים. פיניתי את מקומי לאשה מבוגרת שעלתה לאוטובוס. כבשתי משפט של לשון הרע ולא אמרתי אותו. אמרתי פרק תהילים אחד. לעולם לא נוכל למדוד בכלים שבידיים שלנו את העוצמה של המצוות. כמו שאין דרך לשקול במשקל ביתי ............ אבל לפחות בשביל לקבל מושג: אשתו של הגאון מוילנא היתה אוספת כספי צדקה ומחלקת אותם לנזקקים. היא וחברתה סיכמו ביניהן ש... 
בואו נדמה את המעשים שלנו ליהלומים, זה יתן לנו כוח לשאת אותם על גבנו. פחות נתעייף מכך .

כל מעשה חיובי, מצית עוד שלהבת

אין פעולה 'מדי קטנה', או 'לא נחשבת'!  
6. נר לאחד נר למאה 

כשהייתי אמא לבתי הבכורה, שאלתי את עצמי: מניין אמצא זמן, כוחות ואנרגיה לילד נוסף?
הגבירי את האור שבך, הפיצי סביבך הילה
זהו הכוח לתת בו זמנית למאה...

7. כי בשם קדשך נשבעת לו שלא יכבה נרו לעולם ועד
רב ברוסיה שהיה עורך ברית מילה למרות זאת שידע שהעונש הוא...
האחריות עלייך- להעביר את הלפיד
לשמר את האור עבור דור העתיד

8. והאר נרנו שלא יכבה לעולם ועד 
כל ההשתדלויות כולן, וכל ההשקעה לא בחינוך- ההשתדלות עושה מחצה. החצי השני- מושג על ידי תפילה.

עמלת,השתדלת, למצוא את אורך
כעת- בקשי ממנו – שיעזרך!!!
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