בס"ד
אלול!!
"נחפשה דרכינו ונחקורה ונשובה"

אלול חודש של התעוררות
נתקן מעשינו, נשפר גאוה, התפארות,
נכניע ראשנו ובלי רגש התייהרות,
נבטיח לבוראנו רק השתפרות.

מלב נרגש נשא תפילה,
ירעדו ברכינו, כל גופנו חלחלה
נבקשה, נייחלה – רק מחילה
נפתח דף נקי וזך, שנה חדשה מתחילה.

נשא קולנו בבכיה,
נתחרט על כל טעייה.
איך סרנו מהדרך כאדם בתעיה
גרוננו צורב מכל געיה.

יסורים קיבלנו כסטירה על לחי
על שנפלנו, הלכנו מדחי אל דחי
עינינו תצרובנה מבכי,
אנא אלוקים עוונותינו מחי.

ואני האיתן, הנראה כגבר,
צופה אסונות מכל עבר.
כל לב צועק: -אוי כמה שבר
מי יחיה ומי חלילה לקבר

ולפתע ללבי מתגנבת השמחה,
עם הרבה השתדלות וטירחה.
נתחרט, נתוודה, נתחיל דף חדש- פתיחה.
ואז משמים תשלח תמיכה,
ונזכה לראות אור של זריחה.

(שי גימאני)

דיני חודש אלול / סימן קכ"ח
"נחפשה דרכינו ונחקורה ונשובה עד ה'" (איכה ג')
אלול- בלשון ארמית חיפוש.
א. מדוע נקבעו הימים מר"ח אלול עד יוה"כ לימי רצון?
בז' בסיון – עלה משה רבינו לשמים לקבל את הלוחות ושהה שם ארבעים יום וארבעים לילה. 
בי"ז בתמוז _________________ .
מי"ח בתמוז עד כ"ח באב _____________________שנאמר "ואתנפל לפני ה' על כל חטאיכם". 
בכ"ט באב אמר הקב"ה למ"ר "פסול לך שני לוחות אבנים". 
בר"ח אלול ______________ עלה מ"ר לשמים ושהה שם עד ________. 
ואז נאמר לו _________________.
לכן נקבעו הימים מר"ח אלול עד י' בתשרי לימי רצון _________________________.
ב. בימי רצון אלו מתחזקים בדברים המעבירים את רוע הגזירה.

תשובה
רמז לאלול: א. __________________________________ (דברים ל', ו')
חודש זה עת רצון לקבל תשובה על חטאים שעשה.
	        ב. __________________________________ (שמות כ"א, ג')
רמז שגם על השגגות חייב לעשות תשובה בחודש זה.
מה עיר מקלט _____________________________
אף תשובה _______________________________
כנאמר בשערי תשובה (א' א'): "חסד עשה הקב"ה עם ברואיו שנתן להם את האפשרות לשוב כי אחרת היו מגדילים את עונשם על חטאיהם ובהכרח היו מגיעים לידי מוות".
ג. מעשים לקיום מצוה זו בחודש אלול:
	המנהג
	זמן קיומו
	הטעם

	א.______________
(סעיף ב')
	*_____________________
______________________
*אין תוקעים_____________
	*________________________
_________________________
* ________________________

	ב. בדיקת תפילין ומזוזות (סעיף ג')
	__________________
	________________________
________________________

	ג. נוהגים להתענות (סעיף י"ב)
	1. ___________________
2. ___________________
3. ___________________
	שהשב יום אחד בשנה נעשה תשובה כל השנה וערב ר"ה הוא היום האחרון של השנה.
(חיי אדם)

	ד. נוהגים לעשות התרת נדרים (סעיף ט"ז)
	____________________
	הרמז: ___________________
סופי תיבות: אלול


תפילה
1. רמז לאלול: _____________________________ ר"ת אלול 
"ואני תפילתי לך ה' עת רצון" (תהילים) – ימים אלו הם ימי רצון והתפילות מתקבלות, 
לכן מרבים בהם בתחינה ובתחנונים ובתהילים בציבור (פוסקים)
2. מעשים לקיום מצוה זו בחודש אלול:
	המנהג
	זמן קיומו
	הטעם

	א. אמירת 
מזמור כ"ז בתהילים:
"לדוד ה' אורי וישעי" 
(סעיף ב')
	____________________
____________________
____________________
	________________________
________________________
________________________

	ב. מרבים באמירת תהילים (סעיף ב')
	__________________
ויש האמרים כל יום מחודש אלול 10 פרקי תהילים וכן מסיימים פעמיים בחודש את ספר התהילים.
	א. שתי פעמים ספרי תהילים הרי הם _____ מזמורי תהילים כמנין "כפר".
ב. "ויאמרו לאמור אשירה לה'"- ר"ת אלול

	
	
	

	נוהגים לאמר את כל התהילים
	סגולה לתמיד ובפרט 
בחודש אלול
	"מי ימלל גבורות ה' ישמיע כל תהילתו" (תהילים)
הרוצה למולל- לשבר את כל הדינים והגזרות, ישמיע כל ספר תהילים בלי הפסק ויש האומרים בלי להפסיק בין הפה ללב.
(עטרת שיח)

	ג. אמירת סליחות (סעיף ה')
	מתי מתחילים? _____________________
כמה ימים? ______
אם חל ר"ה בימים ב' וג'
_____________________
למנהג הספרדים:
_____________________
	בכל הקורבנות כתוב "והקרבתם עולה" 
בקרבן ר"ה כתוב: "ועשיתם עולה" מכאן למדנו:
_________________________
מה קורבן _________________
אף האדם _________________

	
	
	

	הערה: (סעיף ט')
	הלכה בענין סליחות של יחיד: ___________________
הלכה נוספת: המשכימים לסליחות יטלו ידיהם ויברכו ענט"י וברכות התורה ואחר אמירת הסליחות- 
____________________
	

	ד. נוהגים להשתטח על קברי צדיקים 
(סעיף י"ג)
	__________________
__________________
	א. _____________________
     _____________________
ב. _____________________
     _____________________




צדקה
1. רמז לאלול: _________________________________ ר"ת אלול (אסתר ט').
"כל דור שיש בו צדקה וגמילות חסדים אף אילו כל מעשיהם רשעים אין גזר דינם לאבדם"
(ילקוט שמעוני)
2. מעשים לקיום מצוה זו בחודש אלול:
	המנהג
	זמן קיומו
	הטעם

	א. מרבים בנתינת צדקה 
(סעיף י"ג)
	___________________
	"לא יועדו אוצרות רש וצדקה תציל ממוות" (משלי י')
"לא יועיל הון ביום עברה וצדקה תציל ממוות" (משלי י"א)

	ב. כשכותב אדם אגרת לחברו  ______________
________________
______________
(סעיף ב')
	___________________
	________________________
________________________
________________________
________________________
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